
２０２１年度 FTU ジュニア強化指定選手制度について 

 

福岡県トライアスロン連合会長 

河波 裕二 

 

 

●目的 

トライアスロン競技・エリートカテゴリー(オリンピック・各選手権・国民体育大会等)での目標達成の

ために、ジュニア強化指定選手を FTU 強化委員会が決定する。 

これにより、指定選手の強化活動(強化合宿や大会派遣等)における成果を高め、指定選手の人間力向上

によりトライアスロン競技の発展を促進する。 

 

●対象選手と認定期間 

2021 年 12 月 31 日現在、7－19 歳の FTU 登録選手。ただし、福岡県内の大学に在籍する学生を含む。 

2021 年 4 月 1 日から 2022 年 3 月末日までとする。 

 

●認定基準 

 ≪16-19 歳≫ 

・JTU ジュニア強化 S・A・B・C 指定選手の基準を突破した選手(2021 年 4 月 1 日以降の認定選手) 

・JTU 認定記録会もしくは FTU 強化練習会タイムトライアルにおいて、JTU 認定記録会新タイム 

(16 歳以上)スイム・ラン共に以下のタイムを突破した選手(2020 年 12 月以降の記録会) 

〇オールラウンド型 

男子：スイム 400m 4:27.95 ラン 3000m 9:40.92 

女子：スイム 400m 4:54.74 ラン 3000m 10:46.07 

〇種目特化型 

→スイム特化型 男子：スイム 400m 4:14.15 ラン 3000m 10:31.33 

                女子：スイム 400m 4:39.56 ラン 3000m 11:42.13 

→ラン特化型  男子：スイム 400m 5:02.45 ラン 3000m 9:04.91 

                女子：スイム 400m 5:32.70 ラン 3000m10:06.02 

≪U-15≫ 

・JTU ジュニア強化 D・E 指定選手の基準を突破した選手(2021 年 4 月 1 日時点の認定選手) 

・JTU 認定記録会もしくは FTU 強化練習会タイムトライアルにおいて、JTU 認定記録会新タイム 

(13-15 歳)スイム・ラン共に以下のタイムを突破した選手(2020 年 12 月以降の記録会) 

〇オールラウンド型 

男子：スイム 400m 4:55.00 ラン 1500m 5:00.68 

女子：スイム 400m 5:19.90 ラン 1500m 5:33.96 

〇種目特化型 



→スイム特化型 男子：スイム 400m 4:18.43 ラン 1500m 5:15.59 

                女子：スイム 400m 4:40.24 ラン 1500m 5:50.52 

→ラン特化型  男子：スイム 400m 5:19.90 ラン 1500m 4:15.96 

                女子：スイム 400m 5:43.69 ラン 1500m 4:44.28 

＊2021 年 12 月 31 日時点で 13 歳の選手のみ、スイム・ラン共に９級を突破した選手 

男子：スイム 400m 5:02.31 ラン 1500m 5:08.14 

女子：スイム 400m 5:27.83 ラン 1500m 5:42.24 

≪U-12・U-10・U-8≫ 

・JTU 認定記録会もしくは FTU 強化練習会タイムトライアルにおいて、JTU 認定記録会新タイム 

(各年齢)スイム・ランともに４級を突破した選手(2020 年 12 月以降の記録会)  

〇U-12 

 男子：スイム 200m 2:31.26 ラン 1000m 3:28.34 

女子：スイム 200m 2:34.02 ラン 1000m 3:51.38 

〇U-10 

 男女：スイム 100m 1:18.57 ラン 800m2:56.42 

〇U-8 

 男女：スイム 50m 41.33 ラン 400m 1:23.54 

 

●認定選手へのサポート  

  ①2021 年度 FTU 強化練習会の参加費を FTU が負担。  

  ②2021 年度の福岡県内の大会(下記参照)の参加費を FTU が負担。 

・アクアスロン in シーサイドももち  ・筑豊カップ デュアスロン 

   ・福岡トライアスロンフェスタ(スーパースプリント選手権・スーパーキッズトライアスロン)  

  ③申告時のメールアドレスに、練習会や JTU 強化関連の情報を提供する。 

④U-15 カテゴリーのみ、希望する選手にはロードバイクの貸与(１年間・台数に限りあり) 

＊但し、FTU 指定のクラブチームに所属し、日本 U-15 トライアスロン選手権に出場を目指して 

定期的に競技活動する選手とする。その他付帯品、貸与中のメンテナンスは自己負担とする。 

 

●承認手順 

認定基準を満たした選手は、下記内容をメールで申告する。 

申告内容を FTU 強化委員会で審議し、承認する。 

・選手氏名 ・保護者氏名 ・電話番号(本人・保護者) 

・認定基準を満たした大会(大会名・順位)、認定記録会(会場名・タイム)情報 

・2021 年度の出場予定大会(過去に大会出場している選手は、目標順位・目標レース展開も) 

連絡先 FTU 強化委員 武友綾巳 

E-mail tc_aya@yahoo.co.jp ☎090-5086-1473 

 

※2021 年度の適用で 2022 年度は変更することもある。 


